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Sle eruarten ein Balxy

Die Erkenntnis, tatsachlich Mutter oder Vater zu werden, kann
Ihre Geflihle ganz schon durcheinanderbringen. Freude, Gliick,
Mut, Neugier, aber auch Zukunftsangste und Sorgen wechseln
sich ab. Das ist ganz normal. Widersprichliche Gefiihle sind ge-
rade am Anfang einer Schwangerschaft keine Seltenheit.

Viele Fragen tauchen auf. Einige Antworten
erhalten Sie in diesem Schwangerschaftswegweiser.

Inhalt

Wie wird die Schwangerschaft verlaufen?

Wer steht mir bei Fragen beratend zu Seite?

An welche Arzt:innen kann ich mich wenden?

Welche Hebammen & Kinderkranken-

pfleger:innen sind in meiner Region zustandig?

Welche Mdéglichkeiten bietet mir der Lotsendienst BEAGLE?
Wer unterstitzt mich, wenn ich mich tberfordert fihle?
Wo melde ich die Geburt meines Kindes an?

Mit welchen Behorden muss ich in welchem Fall
Kontakt aufnehmen?

Wo finde ich Eltern-Kind Angebote?

Wie organisiere ich die Kinderbetreuung?
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Die Vortede eines Netzuserks

Jede Schwangerschaft ist individuell
- genauso wie jeder Mensch.

Aus diesem Grund ist auch der Unterstiitzungsbedarf
in der Schwangerschaft sehr unterschiedlich.

Die Netzwerke Friihe Hilfen in der Stadt Arnsberg und der Stadt
Sundern bestehen aus Fachkraften der Bereiche Beratung, Be-
treuung, Gesundheit sowie finanzieller und sozialer Sicherung.
Die verschiedenen Fachrichtungen haben sich vernetzt, um wer-
dende Eltern frihzeitig in ihrer Elternrolle unterstiitzen zu kon-
nen und Sie als Familie durch vielfaltige, lebensnahe und indivi-
duelle Angebote zu starken.

Die Fachstellen und konkreten Ansprechpartner:innenin diesem
Schwangerschaftswegweiser stehen lhnen auf Wunsch rund um
die Geburt zur Seite.

Fehlen Ihnen Angebote rund um die Geburt, haben Sie Anregun-
gen fir die Weiterentwicklung der Kooperationen oder mdchten
Sie aktivim Netzwerk Schwangerschaft & Friihe Kindheit Arns-
berg oder im Netzwerk Friihe Hilfen Sundern mitarbeiten, dann
melden Sie sich gerne.

Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit: Grundlage der gemeinsamen
Offentlichkeitsarbeit im Netzwerk ist seitens der Stadtverwaltung
das Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG), Artikel 1, § 2 KKG. Alle
Kontaktadressen in der gemeinsamen Handreichung sind von
den jeweiligen Fachkraften tbermittelt worden. Es besteht kein
Rechtsanspruch auf Vollstandigkeit der Daten, da die Teilnahme
an der Netzwerkarbeit freiwillig ist.

.
Kontakte

Netzwerke Friihe Hilfen

s el Stadt Arnsberg

Barbara Niedenfiihr

Koordination Netzwerk
Schwangerschaft & Friihe Kindheit

@ fruehe-hilfen@arnsberg.de

& 02932 -201 1569

™ \yww.arnsberg.de/netzwerk-kindheit
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Arnsberg

Sundern

Stadt Sundern Stindern ‘ Mﬁ{ﬁgﬁ@@
Leoni Pulter T Rt

Koordination Netzwerk Frihe Hilfen

@ fruehe-hilfen@stadt-sundern.de

& 02933-81313

™ \yww.sundern.de/leben-in-sundern/bildung-familie/fruehe-hilfen
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Erstuntersuchung bei Facharzt:innen
fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Kontaktaufnahme zur Hebamme
bis 8. zur Versorgung in der Schwangerschaft
Woche

Priifung der finanziellen Unterstiitzung

im Rahmen der Schwangerschaft,

z.B. Schwangerschaftsberatungsstelle, Jobcenter,
Fachdienst Zuwanderung | Integration

ab 12.
Woche
Kontaktaufnahme Lotsendienst BEAGLE

im Kooperationsverbund

Rechtliche Beratung zur Anerkennung der Vaterschaft,

et elterlichen Sorge, Beistandschaft

Woche

Vorbereitung der Antrage zu
Mutterschafts-, Eltern- und Kindergeld

Erste Fritherkennungsuntersuchung fiir das Kind (U1)

Anmeldung des Kindes beim Standesamt

Versendung oder Abgabe der Antrage
zu Mutterschafts-, Eltern- und Kindergeld

Wochenbettbetreuung von 1. bis 12. Woche
Erhalt der Baby-BegriiBungstasche
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Facharzt:innen

fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Die Schwangerschaft ist fir Mutter und Kind eine Zeit der stan-
digen Entwicklung und Veranderung.

Eine Schwangerschaftist aber kein Ausnahmezustand und keine
Erkrankung, sondern der Beginn eines neuen Lebens, das vom
Korper der Mutter seine ganze Kraft bezieht und auch Reserven
fordert. Darum ist es wichtig, jetzt insbesondere auf seine Ge-
sundheit zu achten, die Seele baumeln zu lassen, Plane fir die
Zeit mit dem Kind zu schmieden oder die Zweisamkeit mit dem
Partner ausgiebig zu genief3en.

Nach Feststellung der Schwangerschaft erhalten Sie von lhrer
Facharztpraxis fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe ein klei-
nes blaues Dokument ausgehandigt, den Mutterpass.

Um den Schwangerschaftsverlauf gut dokumentieren zu kénnen,
werden regelmafig alle wesentlichen Untersuchungsergebnisse
der Vorsorgeuntersuchungen im Mutterpass festgehalten. (2x
dokumentiert). Tragen Sie daher den Mutterpass immer beisich.

Jede Schwangere hat einen gesetzlichen Anspruch auf ausrei-
chende medizinische Untersuchung und Beratung.

Besprechen Sie mit lhrer Frauenarztin oder lhrem Frauenarzt,
welche Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft zu
Ilhrer Sicherheit und zur Feststellung der gesunden Entwick-
lung Ihres Babys wichtig sind und welche Untersuchungen nur
in begriindeten Ausnahmefallen empfohlen werden. Nicht jede
Diagnostik ist in jedem Fall sinnvoll.

Im Rahmen der Mutterschafts-Vorsorge haben Sie bei lhre
Frauenarztin oder lhrem Frauenarzt kostenfrei Anspruch auf:

® regelmafBige Untersuchungen,
@ verschiedene Blutuntersuchungen,
@ Ultraschalluntersuchungen,

Neben diesen Regelleistungen der Krankenkasse bieten wir auf
Wunsch zusatzliche Untersuchungen an. Diese sind jedoch kos-
tenpflichtig. Wir informieren Sie gerne Uber eine umfassende
Versorgung fiir Sie und Ihr Kind

in unseren Praxen.

Mund- .
gesundhe“ n

der Schwanger”
Scha‘t.

Sichere Zdhne fiir eine sichere Zukunft!
Kostet jede Schwangerschaft tatsachlich einen Zahn? Ist die
Mundgesundheit wahrend der Schwangerschaft wirklich so
entscheidend? Konnen die hormonellen Veranderungen Zahn-
probleme verursachen?

Mehr Infos unter: www.zahnaerzte-wl.de/pages/gesunde-mutter-gesundes-kind
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Ihre Praxen fiir Frauenheilkunde & Geburtshilfe

Frauenarztpraxis Doktor Hengsbach

Dr. med. Alexandra Hengsbach-Stange,

Dr. med. Franz Ludger Hengsbach
Engelbertstrafle 9, 59755 Arnsberg

& 0293282818 @ praxis@dr-hengsbach.de
™ www.dr-hengsbach.de

Gemeinschaftspraxis Dres. Herting und Wolfkiihler-Lesniowski
Dr. med. Anja Herting

Annastrafle 20, 59755 Arnsberg

S 02932 4431 @ info@frauenarzt-herting.de

™ www.frauenarzt-herting.de

Frauenarztpraxis Valerij Leontiev

Graf-Gottfried-StraBe 9-11, 59755 Arnsberg

& 0293223252 @ leontiev@medicanum.de

™ \vww.arnsberg-neheim.de/Gesundheit/fachaerzte/valerij-leontiev

Frauenarztpraxis Dominika Matouskova

Burgstrafle 7, 59755 Arnsberg

% 0293222313 @ info@frauenaerztin-matouskova.de
™ \www.frauenaerztin-matouskova.de

Frauenarztpraxis Dr. Kénig
Bahnhofstrafle 121, 59759 Arnsberg
S 0293253444 ™ ww.frauenaerztin-arnsherg.de

Gemeinschaftspraxis Dres. Herting und Wolfkiihler-Lesniowski
Dr. Wiebke Wolfkiihler-Lesniowski

Marktstrafie 26, 59759 Arnsberg (Ubergabe Praxis R. Wrede ab 04/2025)
& 02932 4261 @ info@frauenarzt-herting.de

™ www.frauenarzt-herting.de

I

MVZ Arnsberger Bund - Fachbereich Gynédkologie

Dr. med. Verena Hanfland,

Dr. Arta Avdiu-Kastrati,

Elham Diab Hassan Hassan

Neumarkt 7, 59821 Arnsberg

& 0293112311 @ gynaekologie@arnsberger-bund-mvz.de
™ www.arnsberger-bund-mvz.de

Frauenarztpraxis Dr. med. Angelika Panne
Uferstrafie 9, 59821 Arnsberg

& 0293113626 @ info@frauenarzt-dr-panne.de
™ www.frauenarzt-dr-panne.de

Frauenarztpraxis Natalia Schewelev
Rumbecker Strafle 5, 59821 Arnsberg
S 0293110326 @ praxis.schewelev@mail.de

Frauenarztpraxis Dr. med Anja Hegener-Hachmann
Zur Hubertushalle 15, 59846 Sundern

& 029332957 @ info@frauenaerztin-hegener-hachmann.de
™ www.frauenaerztin-hegener-hachmann.de

Frauenarztpraxis Dr. med. Heinz Kiipping
Hauptstrafle 154, 59846 Sundern

& 029336655 @ dr.heinz.kuepping@gmx.de
™ \www.frauenarzt-dr-kuepping.de

. Die
. Arzt:innen
Sind sortjert nach

Pr.axisstando,.t_
Sie haben gje
Wah,
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Eretlrerufliche Helrammen,
Helsammenpraxen, Gesundheits-
& Kinderkrankenpfleger:innen

Wir sind fir Sie, Ihr Baby und |hre Familie
ein kompetenter Ansprechpartner - wahrend
der Schwangerschaft und in den ersten Lebensmonaten.

Im Rahmen der Krankenkassenleistung
bieten wir lhnen an:
® Mutterschaftsvorsorge, regelmaflige Untersuchungen,
@ praktische individuelle Unterstiitzung wahrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt
(Wochenbettbetreuung zu Hause,
bis 12 Wochen nach der Geburt),
@ Beratung zu den Themen: Stillen, Abstillen
und Ernahrung (bis Ende 9. Monat],
@ verschiedene Kursangebote, Geburts-
vorbereitung und Rickbildungsgymnastik.

Darlber hinaus kdnnen Sie zusétzliche (kostenpflichtige) Kursan-
gebote, wie z.B. Babyinfoabend oder Babymassage wahrnehmen.
Eine friihzeitige Kontaktaufnahme wahrend der Schwangerschaft
ist sinnvoll. Erkundigen Sie sich bei uns nach den einzelnen Ange-

boten und Mdglichkeiten.

lhre
Hebammen aus

Wiinschen Sie Unterstiitzung
Arnsberg Su
» dunderp

bei der Suche nach einer Hebamme?
Wenden Sie sich gern an den Familien-
lotsen - Angebot ,,BEAGLE" unter

Und Umgebung fij

Af’nsberger und
Sunderner

familienlotse@beagle.nrw Eltern

www.beagle.nrw

Legende der Leistungen:

0 Hebamme (regulare Hebammenleistungen)

1 Hebammenpraxis

2 Beleghebamme

3 Familienhebamme

4 Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

5 Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

6 sonstige Fachkrafte, z.B. Heilerziehungspflegerin, med. Fachangestellte
7 Geburtsvorbereitungskurs

8 Ruckbildungskurs

9 Still- und Ernahrungsberatung

10 Kurse fir Mama und | oder mit Kind, z.B. Turnen, Musikgarten

11 Komplementar- | Alternativmedizin, z.B. Homéopathie, Akupunktur, Yoga
12 Zusammenarbeit mit einer niedergelassenen Frauenarztpraxis

13 Trageberatung

14 Schrei- und Schlafberatung (Projekt BEAGLE)

15 Familienlotse (Projekt BEAGLE)

16 Trauma-Begleitung

17 Methoden frithkindlicher Entwicklung, z.B. Marte Meo - PAT

18 Hausgeburt

19 Geburt im Geburtshaus

Name \{ Telefon Leistungen siehe oben
Marion Beule 017119 75802 0,3,4,9,14,16
Sabrina Hegemann 0176 70431103 0,1,7,9,11,13,18,19
Christiane Herbst 0157 54 4270 62 0,3,4,9,15,17
Melissa Henneke 0151106 911 67 0,7,8911

Barbara Karneil 01713539027 0,9 11

Petra Meier 0157 86948520 0,3,10,11,17

Nadja Giudice-Pieper 0171 935 4020 4,515

Lisa Schéfer 01601523028 0,7,8910,11

Britta Sander 0160 948 21570 0,7,89 11,12

Sina Weinand 01713675029 0,9, 11

Jessica Hoffmann 0176 71 22 47 11 4,517

Christine Oel 0151 18 965 888 0,4,18,19

Gunhild Schmidt

0171 38 64 823 0,1,3910,11,12

Christin Thielemann

0175 6606331 0,9
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Name Leistungen sieheS.13
Raum Neheim

Hebammenpraxis Seidel 0,1,7,8,9,10,11,12

Helga Janfien

Regina Leifert

Edwina Trebing

Hebammenpraxis Herzenssache 0,12728,91011,13

Vanessa Bossard

Maren Goldmann

Lena Kanzler

Tanja Lohmann

Hebammenpraxis Lichtblick

Michaela Von Papen

Hebammen Praxisgemeinschaft Nona

0,1,7,8,9,10,11,12

Susanna Miiller
Markus Miiller

Raum Arnsberg & Sundern _

Hebammenpraxis am Neumarkt & in Sundern  0,1,2,6,7,8,9,10, 11

Mira Jostes

Anna Kléckener

Lina Homberg

Petra Froning

Maria Wenniges-Greitemann

Hanna Rawe
Alina Fisch
Miriam Merten
Maria Nolte
Andrea Tuttas

Telefon Adresse | E-Mail | Website

02932 445560 Engelbertstrafle 87, 59755 Arnsberg

M www.hebammenpraxis-seidel.de

@ info@hebammenpraxis-seidel.de

029328987110 MarktstraBe 26, 59759 Arnsberg-Histen
M www.hebammenpraxis-herzenssache.de

029325104518
0172 7404153

Dompfaffenweg 18, 59759 Arnsberg

M www.hebamme-arnsberg.de
@ hebammenpraxis-lichtblick@web.de

0170277 60 36 Am Dornbusch 27, 59821 Arnsberg

m www.hebammenpraxis-nona.de

@ nona-hebamme-susanna@web.de

@ nona-hebamme-markus@web.de
Neumarkt 6, 59821 Arnsberg

Hauptstrafle 14, 59846 Sundern
M www.hebammenpraxis-am-neumarkt.de

0171 2790454
0160 90123250
01758658883
0151 40306317
0171 2089097
01755206590
0151 74487324
0151 40342565
0152389 54 114
0178 18 97 628

@ info@hebammenpraxis-am-neumarkt.de

15
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Name Leistungen sieheS.13
Raum Sundern
Hebammenpraxis Kleiner Schatz
Maria Arnold

0,1,7,89,10, 11

Hebammenpraxis am Mescheder Krankenhaus 0, 1,3,4,7,8,9, 10, 11

Kerstin Bigge
Nadine Rither

Melina Kramer

Christina Richter

Hebammenpraxis Katharina Grow 0,1,7,8,9,10, 11

Katharina Grow

Hebammenpraxis Kerstin Kemper 0,1,7,8,9,10, 1

Kerstin Kemper

Mamasté - Hebammenpraxis am See 0,1,6,7,8,9,10,11,13
Anika Jakobi
Sabrina Michel

Telefon Adresse | E-Mail | Website

015128 971 759 Hagener Strafle 42, 59846 Sundern

®m www.hebammenpraxis-kleinerschatz.de

@ info@hebammenpraxis-kleinerschatz.de

0291202 422370 Schederweg 12, 59872 Meschede

0170288 13 83
0151587 918 54
0151186 11512

02938 9791570 Birkenweg 8a, 59469 Ense-Niederense
0151 65143289

M www.hebammen-hsk.de

@ info@hebammen-hsk.de

= www.hebammenpraxis-grow.de

02377 784542 KapellenstraBe 29, 58739 Wickede (Ruhr)
01608303926

= www.hebammenpraxis-kemper.de

02924 9740052 LinkstrafBBe 21, 59519 Mdhnesee

™ \yww.hebammenpraxis-mamaste.de

@ info@hebammenpraxis-mamaste.de
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rund um die Geburt im Kooperationsverbund BEAGLE
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weltorientierung.

Die Beratung des Lotsenangebotes greift die Lebenssituation
der werdenden Eltern auf und bietet auf Wunsch frihzeitige
Unterstitzung und Vermittlung zu anderen Fachstellen und
Angeboten in den Netzwerken Frihe Hilfen an.

Das Lotsenangebot BEAGLE:

@ richtet sich an alle Familien und Fachkraften
im Einzugsgebiet des Kooperationsverbundes.

@ orientiert sich an den Lebensphasen Schwangerschaft
| Geburt | ersten Lebensjahren.

@ beinhaltetdie Angebote ,Familienlotse - rund um die Geburt”
und .. Schrei- und Schlafberatung - ab der Schwangerschaft
bis zum Ende des 3. Lebensjahres”

\
A e ey
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BEAGLE mit zwei Lotsenangeboten:
Familienlotse und Schrei- & Schlafberatung

Standort BEAGLE
Alexianer Klinikum
Hochsauerland

Standort Karolinen-Hospital,

Elternschule
B4 Stolte Ley 9,
59759 Arnsberg

™ \vww.beagle.nrw

Familienlotse

Christiane Herbst
Familienhebamme

\\ 0160380059

Nadja Giudice-Pieper
Familien-, Gesundheits- und

Kinderkrankenpflegerin

\ 01718634 284

@ familienlotse@beagle.nrw
\\ 02932952 222 831

Sprechzeiten
& weitere Infos:

W www.beagle.nrw (=] 3 (=]
Kontakt: (=15

personlich,
tber die Teilnahme-Karte
oder das Kontaktformular

\A/

—-  of\ WO
¥ ’&//(aape‘a\\@"‘ \/
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Schrei- & Schlafberatung

~

Marion Beule

Familienhebamme,
Sozialpsychiatrische Fachkraft,
Bindungsforderung Pro Aktiv,
Entwicklungspsychologische Beratung,

Emotionale Erste Hilfe

\ 0151 111 85423

@ schrei-und-schlafberatung@beagle.nrw
\s 02932952 222 831

19
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Geburtshilfe
Kinder- und Jugendmedizin

Alexianer Klinikum Hochsauerland - Karolinen-Hospital

Alexianer Klinikum Hochsauerland

Karolinen Hospital, Stolte Ley 5, 59759 Arnsberg-Histen
& 02932952-0

™ www.klinikum-hochsauerland.de

Die Klinik fiir Geburtshilfe bietet eine familienorientierte
Geburtshilfe, in der die werdenden Miitter und Eltern

die Geburt ihres Kindes als freudiges und fir die Familie
tberaus wichtiges Ereignis individuell erleben kdnnen.

Denken
Sie bitte

Wir bieten lhnen:

@ Beratung und Unterstiitzung wahrend an lhre Ver-
und nach der Schwangerschaft, 5icherungs.

@ Individuelle Geburtsbegleitung und vielfaltige karte.
Entbindungsmethoden bis hin zur Wassergeburt,

® Modernste Schmerztherapie, Akupunktur und
Homoopathie als erganzende Behandlungsmethoden,

@ Elternschule mit vielen Vortrags-, Kurs- & Beratungs-
angeboten zu Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und Elternzeit.

Geburtshilfe
Dr. med. Norbert Peters, Chefarzt . 02932 952 -242501
Christine Bertram, Leitende Hebamme s 02932 952-222370
Dr. med. Ivanna Akymenko,

Leitende Kreissaal Oberarztin S 02932 952-242501
@ geburtshilfe@klinikum-hochsauerland.de

™\, \yw.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/
unsere-kliniken/geburtshilfe-arnsberg-huesten/geburtshilfe

I
Mit Rat und Tat fir Sie dal

Elternschule & Anmeldung zur Geburt
Barbara Karneil

Sprechstunden

Mo., Di. & Do. 8:00 - 15:30 Uhr, Mi. & Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

s 02932 952-222390

Die Sprechstunde findet statt in der Elternschule
Stolte Ley 9, 59759 Arnsberg-Histen (Hochhaus)
@ elternschule@klinikum-hochsauerland.de

™\ \yw.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/unsere-kliniken/
geburtshilfe-arnsberg-huesten/elternschule/elternschule

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Durch die ortliche Nahe ist eine enge Zusammenarbeit
mit der geburtshilflichen Abteilung und der Klinik

fir Kinder- und Jugendmedizin gegeben.

Wir bieten lhnen:
@ mehr Sicherheit in der Kinder- und Jugendmedizin
durch eine Frihgeborenen-Intensivstation,
® breites medizinisches Spektrum aus allen Fachbereichen
fur Kinder und Jugendliche mit akuten und chronischen
Erkrankungen bis zum 18. Lebensjahr.

Kinder- und Jugendheilkunde

Dr. med. Bartholomius Urgatz, Chefarzt % 02932 952 - 243801
Helene Klassen, Leitende Oberarztin & 02932 952-243801
Ralf Vollmer, Pflegebereichsleitung Padiatrie % 02932 952-322010

@ paediatrie@klinikum-hochsauerland.de

@ \\w.klinikum-hochsauerland.de/kliniken-zentren/unsere-kliniken/

kinder-und-jugendmedizin-paediatrie-arnsberg-huesten/kinder-und-jugendmedizin-paediatrie
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Infos
. . . zu Kinder-

facharzt:innen
fiir Kinder- und Jugendmedizin in der

Region
Sie erwarten ein Kind oder Sie halten gerade |hr Neugeborenes Kinderarztpraxis Schindler
im Arm? Jetzt brauchen Sie eine gute Kinder- und Jugendarzt:in! Dr. med. Maria Schindler

KirchstraBle 9, 59823 Arnsberg \\ 02937 9682100

Schonindenersten Lebenstagen geht es los mit den Kinder-Vor- ™ www.kinderarzt-schindler.de
sorge-Untersuchungen zur Friherkennung von Krankheiten mit @ info@kinderarzt-schindler.de

Beratung zur gesunden Ernahrung, zu Vitaminen und Spuren-
elementen, zu Impfungen sowie zur Verhinderung von Unfallen

und Krankheiten. Dafiir ist Ihre Arzt:in fiir Kinder- und Jugend-
medizin die richtige Ansprechperson. Kinderarztpraxis
Dr. Marie-Luise Herschbach-Diiring

Wir informieren Sie gerne. Breiter Weg 12, 59872 Meschede . 02903 2400

@ m.l.hedue@web.de & info@kinderarztpraxis-freienohl.de

Neheim | Hiisten | Arnsberg

Praxis fiir Kinder- und Jugendmedizin

Facharzt Ozcan S6nmez m

FriedenstraBBe 17, 59755 Arnsberg \ 0293222299 Kinderarztpraxis
@ info@kinderarztpraxis-soenmez.de Ghassan Slilo
™ \vww.kinderarztpraxis-soenmez.de Marwa Erghei
Grinewaldstrafie 1, 59846 Sundern \\ 0293379292
MVZ am Alexianer Klinikum Hochsauerland @ praxis-slilo@web.de

Dr. med. Thomas Hofmann
Dr. med. Julia Kaiser

Anne-Katrin Schlenger Werl, Wickede

Heinrich-Libke-Str. 10, 59755 Arnsberg s 02932 9391400 Gemeinschaftspraxis Dr. Barth und Aydincioglu
@ mvz-paediatrie@klinikum-hochsauerland.de Dr. med. Nadine Barth
™ www.klinikum-hochsauerland.de Giircan Aydincioglu
Nina Bigge
Privatpraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin Unnaer StrafBe 8, 59457 Werl s 02922 83333 oder 3677
Dr. med. Burkhard Lawrenz ™ \www.kinderaerzteteam-werl.de
Nur fur Privatpatient:innen!
Grafenstrafle 80, 59821 Arnsberg \ 0293113775 n
@ blawrenz@t-online.de V

WWW.
kinderaerzte-
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I
Sezialpsychiatrischer Dienst

des Gesundheitsamtes Hochsauerlandkreis

Die Beratungsstelle bietet allen Erwachsenen mit seelischen
Belastungen kostenlose Informationen, Beratung und Hilfe an.

Das Angebot richtet sich an Erwachsene:
® mit seelischen Belastungen und psychischen Storungen,
@ inKrisen,
® mit einer Abhangigkeitsproblematik

(z.B. von Alkohol, Medikamenten, Medien, illegalen Drogen),

® Angehorige, Freunde und Nachbarn.

Nehmen Sie gern Kontakt auf!

Alle Gesprache werden vertraulich (Schweigepflicht) behandelt.

Auf Wunsch arbeiten wir auch gerne mit den behandelnden
Arzt:innen zusammen oder vermitteln Sie an geeignete Fach-
stellen im Netzwerk und begleiten Sie dorthin.

fiir Alt-Arnsberg, Sundern und Meschede-West
Iris Mund 02931944 337
@ Iris.Mund@hochsauerlandkreis.de

fir Neheim-Hiisten
Julia Steinhoff S 02931944 116
@ Julia.Steinhoff@hochsauerlandkreis.de

fiir Arnsberg und Sundern (Thema: Sucht)
Nadine Finger S 02931944 426
@ Nadine.Finger@hochsauerlandkreis.de

EichholzstraBe 9, 59821 Arnsberg

= www.hochsauerlandkreis.de/dienstleistungen-a-z/
sozialpsychiatrischer-dienst-sozialpsychiatrische-hilfen

Wir bieten lhnen:

@ telefonische oder personliche Beratungsgesprache
und fachliche Betreuung in der Beratungsstelle oder
durch Hausbesuche,

@ langerfristige Begleitung und fachliche Betreuung
zu Hause oder auch wahrend ambulanter oder
stationdrer Behandlung,

@ Infos Uber weitere Hilfsangebote wie ambulante und
stationdre medizinische und therapeutische Einrichtungen.

Psychische Belastungen

LZW
\e e';f’ - jeder hat sie schon einmal erlebt!

In bestimmten Lebens-, Entwicklungs-
und Krankheitsphasen sind psychische
Belastungen normal. Sie werden aber
unterschiedlich erlebt und bewaltigt. Da-
fur gibt es kein Patentrezept. Jede bendtigt
auf seine eigene Art und Weise unterschiedliche Unterstiit-
zung, Zeit zur Verarbeitung von Krisen und gesundheitlichen
Einschrankungen. Haufig geraten Betroffene auch an ihre
Grenzen.
Zur Verbesserung der Lebenssituation von Kindern in Familien
mit psychisch Erkrankten hat sich das Netzwerk Familienhilfe
& Psychiatrie fir Fachkrafte und Familien gebildet.

6 .
/ql_rie

P
>,
%
S, C

ilfe 505

Ansprechpartner und Angebote
finden Sie unter: www.arnsberg.de/fapsy
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Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie & Psychosomatik

des Alexianer Klinikums Hochsauerland, Standort Neheim

Alexianer Klinikum Hochsauerland - Johannes Hospital

Dr. Riidiger Holzbach, Springufer 7, 59755 Arnsberg-Neheim
S 02932 980- 243701 oder

& 02932 980-0 aufBerhalb der Sekretariatsoffnungszeiten
™ www.klinikum-hochsauerland.de

Die Klinik bietet vollstationare und tagesklinische Behandlungen so-
wie im Rahmen der psychiatrischen Institutsambulanz fir schwer-
und mehrfach Erkrankte auch eine ambulante Behandlung an.
Behandelt werden Patient:innen die das 18. Lebensjahr vollendet ha-
ben, mit allen Arten von psychischen Erkrankungen wie Depressio-
nen, Suchterkrankungen, Personlichkeitsstérungen, schizophrenen
Erkrankungen, dementiellen Entwicklungen, Verhaltensstorungen
und akute Belastungsstorungen.

Notfadlle aus der Region Arnsberg, Sundern, Wickede und Ense
werden rund um die Uhr aufgenommen. Ublicherweise erfolgt die
Aufnahme durch Einweisung vom ambulant behandelnden (Haus-)
Arzt und nach telefonischer Terminvereinbarung.

Interessieren Sie sich fiir eine mehrwochige Behandlung in der Tages-
klinik, dann setzen Sie sich gern mit uns in Verbindung. In einem am-
bulanten Vorgesprach stellen wir hnen das Behandlungsangebot vor
und klaren die Notwendigkeit einer Aufnahme.

Vorgesprach und Anmeldungin der Tagesklinik s 02932980-2437 71

Weitere Informationen:
m www.klinikum-hochsauerland.de

= www.hochsauerlandkreis.de/dienstleistungen-a-z/
sozialpsychiatrischer-dienst-sozialpsychiatrische-hilfen

Wendepunkt

Suchtberatung

Die Beratungsstelle Wendepunkt bietet Erwachsenen, Angeho-
rigen und allen, die sich um eine Person sorgen, psychosoziale
Beratung und Begleitung an. Es werden Fragen zur eigenen Ge-
sundheitsforderung oder einer maglichen Gefahrdung durch den
Konsum von Suchtmitteln vertrauensvoll besprochen, wie auch
der Umgang mit krisenhaften oder konfliktreichen Lebenssitu-
ationen.

Je nach individueller Situation ist die Vorbereitung und Einleitung
von stationdren/ambulanten TherapiemafBnahmen maglich oder
die Vermittlung in andere ambulante/stationare Hilfen. Wir
mochten Sie in schwierigen Entscheidungs-, Krisen- und Konflikt-
situationen unterstitzen und gemeinsam mit Ihnen individuelle
und bedirfnisorientierte Losungen finden.

Wir beraten Sie gerne im personlichen Gesprach und unter Ein-
haltung der Verschwiegenheit. Auf Wunsch ist die Beratung auch
anonym mdglich und sie ist grundsatzlich kostenfrei.

Wendepunkt

Stadt Arnsberg - Wendepunkt
Dicke Hecke 40, 59755 Arnsberg
02932 - 201 2208
wendepunkt@arnsberg.de
www.arnsberg.de/wendepunkt

mer
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—
Sellssthilfe Hochsauerland

Die Selbsthilfegruppen im Hochsauerland
ELBST HOCH sind thematisch vielseitig aufgestellt z.B. gibt
. SAUER : ”

gH'EE LAND es Selbsthllfggruppen von Eltern vgn frih-

geborenen Kindern, Eltern von behinderten

KONTAKTSTELLE Kindern, Eltern autistischer Kinder und

Gruppen zu Sternenkindern/Fehlgeburten.

Dariber hinaus gibt es Gruppen zu chronischen, psychischen und

Suchterkrankungen sowie weiteren Themen. Fachlich unterstiitzt

werden die Selbsthilfegruppen und Interessierte von der Selbsthilfe-
kontaktstelle Hochsauerland.

Die Kontaktstelle:

@ ist die zentrale Anlaufstelle fir Fragen und Infos zur Selbsthilfe.

@ unterstitzt Selbsthilfegruppen, Betroffene,
Angehorige und Fachleute.

@ wirbt fur die Selbsthilfe, auch um gesellschaftliche
Akzeptanz fir ihre Anliegen zu schaffen.

@ kooperiert mit Tragern und Fachleuten
des Gesundheits- und Sozialwesens.

@ fordert den Erfahrungsaustausch zwischen Gruppen
und bildet Foren fiir Interessenvertreter der Selbsthilfe.

® pflegt eine zentrale Informationsdatenbank zur Selbsthilfe
im HSK und halt Materialien der Selbsthilfeinitiativen bereit.

Wollen Sie
mehr iiber die
Selbsthilfegruppen
erfahren, nehmen

Die Kontaktstelle starkt Betroffene auf ihrem
Weg und unterstiitzt den Austausch mit
Menschen, die Ahnliches erlebt haben.

Sie Kontakt auf.
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg
& 02932 -2012270
@ selbsthilfe@arnsberg.de

M \ww.arnsberg.de/wohnen-leben/gesundheit-soziales/selbsthilfe

Kontaktstellen

fiir Menschen mit Behinderung

Sie haben allgemeine Fragen, suchen Unterstiitzungsangebote
oder wiinschen eine individuelle Beratung rund um das Thema
Behinderung, dann nehmen Sie gern Kontakt auf zu uns.

Fachstelle Behindertenhilfe & Inklusion in Arnsberg
Stadt Arnsberg, Dicke Hecke 40, 59755 Arnsberg
Stefanie Bierwagen

& 02932-2011309

@ s.bierwagen@arnsberg.de

www.arnsberg.de/wohnen-leben/gesundheit-soziales/menschen-mit-behinderung

EUTB - Die Ergdanzende unabhangige Teilhabeberatung
fiir Arnsberg & Sundern
Clemens-August-Str. 120, 59821 Arnsberg
Daniel Albers, Teilhabeberater

& 02932 - 2012291

@ arnsherg@eutb-hsk.de

www.caritas-arnsberg.de/beratung-hilfen/teilhabeberatung-eutb/teilhabeberatung-eutb

Fachstelle Pflege, Alter & Behinderung fiir Arnsberg & Sundern
Gesundheitsamt HSK, Kreishaus Arnsberg
Eichholzstrafle 959821 Arnsberg

www.hochsauerlandkreis.de/dienstleistungen-a-z/fachstelle-pflege-alter-und-behinderung

fir Arnsberg: Antonia Wilmes
& 02931 - 944 247
@ antonia.wilmes@hochsauerlandkreis.de

fur Sundern: Silvia Kolber
& 02931 - 944 001
@ silvia.koelber@hochsauerlandkreis.de
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\Missensusertes

¢ Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufkldrung

Wissenswertes zur Schwangerschaft
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
Familienplanung: Schwangerschaft und Geburt

™ www.familienplanung.de

www.familienplanung.de/schwangerschaft/rechtliches-und-finanzielle-hilfen

Familien
portal

¢ Familienportal Bund.

Informationen rund um die Familie
m www.familienportal.de

www.familienportal.de/familienportal/familienleistungen

Checkliste
rund um die Geburt

www.familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/
checklisten

pum; UND J
SCHWANGER

Willkommen bei ,,jung und schwanger”
Eine Seite fur junge Mitter und Vater
M www.jung-und-schwanger.de

I

Tipps 24

Internet-
seiten

(ﬁ\k Netzwerk

¢ Netzwerk Gesund ins Leben Gesund ins Leben
Fit durch die Schwangerschaft

Eine spannende Zeit beginnt. Nicht nur im Kopf,
sondern auch im Kérper dreht sich jetzt alles
um das wachsende Baby.

_@_ www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/fit-durch-die-schwangerschaft

FAMILIEN

¢ Familienportal NRW. @¢® PORTAL.NRW

Familienportal NRW

fiir Familien. Eltern. Kinder

m www.familienportal.nrw/de/schwangerschaft

Checkliste: Kriterien zur Wahl
der passenden Geburtsklinik
m www.familienportal.nrw/sites/default/files/2021-12/

Checkliste_Kriterien_zur_Wahl_der_passenden_Geburtsklinik.pdf

¢ Arbeit.Gesundheit.Soziales. :
Mit Menschen fiir Menschen. St ad Sotuies isien

Sicherer Schlaf fiir mein Baby

Wie sieht eine optimale Schlafumgebung
fur das Baby aus? Was sollte ich beim Kauf
eines Babyschlafsacks berticksichtigen?

_@_ www.mags.nrw/sicherer-babyschlaf




—
Schusangerschagtsberatung

Die Unterstiitzung der Schwangerschaftsberatungsstelle be-
ginnt in der Zeit der Schwangerschaft, reicht tUber die Geburt
des Kindes hinaus bis zum Ende des dritten Lebensjahres und
umfasst alle Bereiche, die lhnen in lhrer neuen Lebenssituation
wichtig sind.

Unabhangig davon, ob die Schwangerschaft geplant oder unge-
plant ist, kdnnen in dieser neuen Lebensphase viele Fragen auf-
kommen.

Welche Griinde auch eine Rolle spielen mdogen, manchmal kon-
nen Angste und Zweifel entstehen, ob das Leben mit Kind Uber-
haupt zu schaffen ist. Dies kann einen seelischen Konflikt bei der
werdenden Mutter oder auch beim werdenden Vater auslosen bis
hin zu der Frage, ob die Schwangerschaft abgebrochen werden
soll.

Die Schwangerschaftsberatungsstelle berat ergebnisoffen, kul-
tursensibel, wertschatzend sowie neutral und unterstitzt Sie im
Entscheidungsprozess.

Wir informieren und beraten Sie bei allen mit der Schwanger-
schaft und der Geburt verbundenen Fragestellungen und Proble-
men und suchen mit Ihnen und Ihrem Partner nach individuellen
Hilfs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten.
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Schwangerschaftsberatungsstellen
- von Anfang an bis zum 3. Lebensjahr -

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie...

@ Fragen haben rund um Schwangerschaft, Geburt,
Elternschaft und die ersten drei Lebensjahre,

% verunsichert sind oder nicht wissen,
wie es weitergehen soll,

@ Fragen haben bei personlichen Konflikten und Krisen
in Partnerschaft und Familie,

@ Uber eine vertrauliche Geburt nachdenken,

@ Informationen Uber rechtliche und
finanzielle Anspriiche benétigen,

@ erganzende finanzielle Hilfen aus der Bundesstiftung
.Mutter und Kind" beantragen maochten,

@ Beratung und Begleitung im Zusammenhang mit
vorgeburtlicher Diagnostik wiinschen,

@ sich Uber Familienplanung, Verhiitung oder
Sexualaufklarung informieren mochten,

@ die Beratung gemaf § 219 StGB*
bescheinigt haben méchten,

@ die Begleitung nach einer Fehl- und Totgeburt wiinschen,

@ cine Beratung und Begleitung nach einem Abbruch
der Schwangerschaft bendtigen.

Sie
erhalten kurz-
stig einen T, .
- ermij ]
Bitte melden Sie n

fri
Sich .telefonisch an
C Beratung .
Ist kostep-
los.

Sozialdienst kath. Frauene. V.
Elisabeth Rahmann & 029329393411
Apothekerstrafle 12, 59755 Arnsberg

@ schwangerschaftsberatung.a@skf-hochsauerland.de
™ \vww.skf-hochsauerland.de

www.skf-hochsauerland.de/hilfsangebote/beratung/schwangerschaftsberatung

donum vitae HSK*

Elke Ewers & 02932 896941
AufBensprechstunde in Sundern nach Vereinbarung
Drostenfeld 5, 59759 Arnsberg

@ arnsherg@donumvitae.org

™ www.donumvitae-hsk.de

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.*

Sonja Rosenbaum S 029317863376
Clemens-August-Strafie 10, 59821 Arnsberg

@ skb-arnsberg@diakonie-ruhr-hellweg.de

™ www.diakonie-ruhr-hellweg.de
www.diakonie-ruhr-hellweg.de/angebote/beratung-begleitung/

schwangeren-und-schwangerschafts-konfliktberatung/npt3facili-
ties/1?7cHash=2491a2718e089dfb18f25b55faa23ael

Gesundheitsamt des Hochsauerlandkreis*

Bianca Burmann S 0291941209
Eichholzstrafle 9, 59821 Arnsberg

@ bianca.burmann@hochsauerlandkreis.de

™ www.hochsauerlandkreis.de
www.hochsauerlandkreis.de/hochsauerlandkreis/buergerservice/

gesundheit/gesundheitsamt/fachstelle-sexuelle-gesundheit/schwanger-
schaftskonfliktberatungsstelle

* Ausstellung von Bescheinigung zum Schwangerschaftsabbruch
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I
Fachstellen friine Hilfen

Jugendamt Arnsberg & Sundern

Fir das Aufgabenfeld .. Friihe Hilfen” gibt es bei den Jugendamtern
feste Ansprechpartner:innen fir die Angebote und Netzwerke.

Diese stehen auf Wunsch in der neuen Lebenssituation vertrau-
lich von Anfang an zur Seite.

Gemeinsam mit padagogischen und gesundheitsorientierten
Fachkraften wird mit den Eltern | Fachkraften nach Losungen ge-
sucht und individuelle Unterstiitzung angeboten oder bei Bedarf
gezielt an andere Fachstellen in den Netzwerken Frihe Hilfen
weitervermittelt.

Die Intensitat und Dauer der Leistung hangt von dem geduflerten
Bedarf der Familien ab. Daher werden einmalige Termine, aber
auch langerfristige aufsuchende Tatigkeiten angeboten.

Unsere Angebote:
® interkommunaler Familienlotsendienst rund um die Geburt
mit Schrei- & Schlafberatung im Alexianer Klinikum Hoch-
sauerland, Projekt BEAGLE

Anschreiben | BegriiBung zur Geburt Ihres Kindes
langfristige aufsuchende Familienbegleitung

Beratung zur Durchfiihrung der U-Untersuchungen
Eltern-Kind-Angebote (Café Mama & Co)
Informationsveranstaltungen fir Eltern
niedrigschwellige Unterstiitzung

im Alltag, z.B. ,.Die Schaukel”

L K 3K N N 2

Sprechen Sie uns an!

Y

Friihe Hilfen - Jugendamt Arnsbherg

Maike Kroner

Einsatzkoordination
Gesundheitsorientierte Familienbegleitung
=X Sauerstrafle 3, 59821 Arnsberg

@ familienbegleitung@arnsberg.de

@ m.kroner@arnsberg.de

M www.arnsberg.de/fruehe-hilfen

\ 02932201-1348

Barbara Niedenfiihr

Netzwerkkoordination Friihe Hilfen

Koordination Kommunale Praventionskette

.kinderstark - NRW schafft Chancen”

=< Hellefelder Strafe 8, 59821 Arnsberg \\ 02932201-1569

@ fruehe-hilfen@arnsberg.de = O]
@ b.niedenfuehr@arnsberg.de 2
™ \vww.arnsberg.de/netzwerk-kindheit El

Friihe Hilfen - Jugendamt Sundern

Leoni Pulter

Ansprechpartnerin Frihe Hilfen Sundern
Netzwerkkoordination Friihe Hilfen
Einsatzkoordination Gesundheitsorientierte
Familienbegleitung

Koordination Kommunale Praventionskette
.kinderstark - NRW schafft Chancen”

=X Rathausplatz 1, 59846 Sundern
@ fruehe-hilfen@stadt-sundern.de
@ |.pulter@stadt-sundern.de

™ \\ww.sundern.de/leben-in-sundern/bildung-familie/fruehe-hilfen %
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] ‘
Cafe ™.

Mania & (0.8 ¢

Eltern-Kind-
Angebote in den Netzwerken "Friihe Hilfen"

Die Eltern-Kind-Angebote nach dem Konzept "Café Mama & Co."
sind Orte zum gemeinsamen Austausch ab der Schwangerschaft
zu den Themen: Stillen, Erndhrung, Entwicklung der Kinder, Ge-
sundheit in der Familie sowie das Wiegen der Babys und gemein-
same Aktivitaten.

Die Standorte haben bedarfsgerechte, unterschiedliche
Schwerpunkte wie "Alltagssprache”, "Bewegung”,
"Eltern-Kind-Bindung"” und sind...
@ kostenfrei
#® offen fiir alle (werdenden) Mitter/Vater
und deren Partner:innen ...
@ durch padagogische und gesundheits-
orientierte Fachkrafte begleitet.

Gemeinsam organisiert von verschiedenen
Tragernim Rahmen der Vernetzung:
@ Familienzentren im Arnsberger Modell
@ Sozialdienst katholischer Frauen
@ Jugendamt, Kindertagesbetreuung
@ Jugendamt, Familienbiiro, Fachstelle Friihe Hilfen

Hinweis: Diese Eltern-Kind-Gruppe Café Mama & Co.
"Schatzsucher” richtet sich gezielt an Eltern
aus dem Raum Arnsberg und Sundern.

—
Angeliote (n Familienzentren

Familienzentren sind Kindertageseinrichtungen, die nicht nur
Angebote fir Eltern von Kita-Kindern bereitstellen, sondern
auch fir alle Eltern im Stadtteil offen sind.

Familienzentren konnen Eltern bei der Erziehung und im Alltag
unterstiitzen und damit sowohl zu einer frihzeitigen Férderung,
als auch zu einer besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf
beitragen.

Konkret bieten Familienzentren:

® Niederschwellige Unterstiitzung im Alltag

® Vielfdltige Angebote

@ Hilfen aus einer Hand

® gezielte Vermittlung in die Netzwerke der Friihen Hilfen

A IENzENTRED
Kontakt A
Familienzentren im Arnsberger Modell

Die App der Familienzentren Arnsberg: "FamZ"

- Alle Angebote in einer Ubersicht.

- Buchen, wo und wann Sie wollen.

Familienzentren in Sundern
Internetseite der stadtischen Kinderstages-
einrichtungen in Sundern
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—
Fachdienst Kindertagesbetreuung

der Stadt Arnsberg

Haben Sie Fragen zur Kinderbetreuung in Arnsberg? Genief3en
Sie erstmal lhre Schwangerschaft! In dieser Zeit missen Sie
sich nur um einen Betreuungsplatz kimmern, wenn lhr Kind
jinger als 9 Monate ist und betreut werden soll.

ﬁ. Die  Anmeldung fir einen Betreuungs-
@"'- platz muss bis Mitte Januar erfolgen,
wenn lhr Kind im folgenden Kindergar-
KiTa.Arnsberg tenjahr (ab August] betreut werden soll.

Dies gilt fir Kindertageseinrichtungen und

die familiennahe Kindertagespflege gleichermafien. Frihere
Anmeldungen werdennicht bevorzugt behandelt.

Bevor Sie sich fiir eine Form der Betreuung entscheiden und zur
Anmeldung Ubergehen, beraten wir Sie gern zu den unterschied-
lichen Moglichkeiten in Arnsberg. Auch online kdnnen Sie sich
die verschiedenen Kindertageseinrichtungen anschauen und die
Schwerpunkte der padagogischen Konzeptionen nachlesen.

™ kita.arnsberg.de
2
ok

Bei Fragen melden Sie sich gern:
& 02932201 -2550
@ kindertagesbetreuung@arnsberg.de

Infos zu
Kindertages-
einrichtungen
und Familien-
zentren in der

Das Team des Fachdienstes
Kindertagesbetreuung der
Stadt Arnsberg freut sich
darauf, lhnen helfen zu diirfen.

der Stadt Sundern

Haben Sie Fragen zur Kinderbetreuung in Sundern? Genief3en Sie
erstmal |hre Schwangerschaft! In dieser Zeit missen Sie sich nur
um einen Betreuungsplatz kiimmern, wenn lhr Kind im Alter unter
9 Monaten in einer Betreuung unterkommen soll.

Sie mochten Ihr Kind gerne in einer unserer stad-
tischen, kirchlichen oder freien Kitas anmelden?
M Nutzen Sie folgenden Link:
® sundern.mykitavm.de

Das Platzvergabeverfahren startet in allen Kitas
im Stadtgebiet Sundern zum Stichtag 30. November eines jeden
Jahres. Alle Kinder, die bis zum 30. November auf den Wartelisten
vermerkt sind, werden im Platzvergabeverfahren bericksichtigt.
Nachdem in allen Kitas die Abstimmungen und Platzvergaben er-
folgt sind, werden Anfang Februar die Zu- und Absagen versendet.

Bei Fragen melden Sie sich gerne:
Melanie Unland
@ elternbeitrag@stadt-sundern.de

s 0293381264

Stefanie Pleier \ 0293381263

@ elternbeitrag@stadt-sundern.de

Schauen Sie sich auch gerne auf den Internetseiten
der kirchlichen und freien Kitas in Sundern um.

zu stadtischen
Ihr Kind ist U3 und Sie mochten zunéchst Kitas in Sundern
die familiennahe Kindertagespflege nutzen?
In dem Fall wenden Sie sich gerne an
Sarah Puppe s 0293381 255

@ s.puppe@stadt-sundern.de
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.
Beistandschajten

Im Rahmen der Beistandschaft konnen wir lhr Kind rechtlich
vertreten in Abstammungs- und Unterhaltsangelegenheiten.
Als kostenloses und freiwilliges Hilfsangebot, besonders

fur alleinerziehende Elternteile, beraten und unterstiitzen wir:

@ Mitter/Vater, die allein fir ein Kind oder Jugendlichen sorgen,

@ beiVaterschaftsfeststellungen und der Geltendmachung
von Unterhaltsanspriichen des Kindes oder Jugendlichen,
@ Volljahrige bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres
bei der Ermittlung von Unterhaltsanspriichen,
@ nicht miteinander verheiratete Eltern in Sorgerechtsfragen.

Wir vertreten |hr minderjahriges Kind im gerichtlichen Verfahren und

fihren die Zwangsvollstreckung durch, sofern es erforderlich ist.

Beurkundungen
Wir beurkunden kostenlos:
@ Anerkennung der Vaterschaft und Zustimmungserklarungen,
@ Sorgeerklarungen,
@ Verpflichtungserklarungen zur Zahlung von Unterhalt.

Sorgebescheinigungen
@ Wir erteilen kostenlos Sorgebescheinigungen
fir Kinder nicht verheirateter Eltern.

Ihre Ansprechpartner:innen

der Beistandschaften in Arnsberg:

Stadt Arnsberg, Hellefelder Str. 8, 59821 Arnsberg
(Eingang Ruhrseite iber Feauxweg])

der Beistandschaften in Sundern:
Rathausplatz 1, 59846 Sundern
Stephanie Peetz

™ \www.sundern.de

\ 0293381262

I
Standesamter

Wir beraten Sie gern - in der Schwangerschaft - beziiglich:
® Anerkennung der Vaterschaft,
® Namensfiihrung lhres Kindes,
® gemeinsame Sorgeerklarung.

Das Standesamt beurkundet:
@ die Geburt lhres Kindes,
@ die Anerkennung der Vaterschaft / Mutterschaft,
@ die Namenserteilung / die Namensbestimmung.

Neben der Geburtsurkunde fur Ihr Stammbuch
bzw. Ihre persdnlichen Zwecke erhalten Sie
auch Geburtsurkunden fiir die Beantragung
von Elterngeld, Kindergeld und Hilfe bei
Schwangerschaft und Mutterschaft.

Die
Zustéindigkeit
des Standesamtes
richtet sich grund-

sétzlich nach dem
Standort der
Geburtsklinjk,

Die 0.g. Urkunden sind gebiihrenfrei.
Weitere Urkunden fiir personliche Zwecke
sind gebiihrenpflichtig.

Ist Ihr Kind in Arnsberg geboren, sind wir vom Standesamt
Ihre Ansprechpartner:in fir die Beurkundung.

Standesamt Arnsberg S 02932201 - 1240
Alter Markt 19 (Altes Rathaus), 59821 Arnsberg
Mo. bis Fr. 8:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Standesamt Sundern
Rathausplatz 1, 59846 Sundern
Melanie Fricke S 0293381191
Ina Eikel S 0293381192
Bianka Paulzen S 0293381341
Termine nach telefonischer Vereinbarung

™ \www.sundern.de
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—
Hnanzielle + scziale Albsicherung

Ihre Ansprechpartner:innen

Fir die Sicherung der Familien- und Lebenssituation spielt die
finanzielle und soziale Absicherung eine wichtige Rolle. Haben
Sie daher hierzu gezielte Fragen, wenden Sie sich bitte direkt an
die zustandigen Fachkrafte in den jeweiligen Stadten.

Unterhaltsvorschuss | Grundsicherung

fiir Arbeitssuchende (ALG Il) | Wohngeld:

Haben Sie zu einem dieser Themen Fragen, dann wenden Sie
sich direkt an die Ansprechpartner:innen der jeweiligen Stadte.

Stadt Arnsberg:

@ Jobcenter und Biirger-Service fir die Themen:
e Unterhaltsvorschuss
e Grundsicherung fiir Arbeitssuchende (ALG II)
e Wohngeld

& 029324000

@ jobcenter@arnsberg.de

L} www.arnsberg.de/arbeit-wirtschaft/job-center

@ Haben Sie Ihren Arbeitsplatz verloren
oder droht lhnen der Verlust des Arbeitsplatzes?
Bildungspaket - Leistungen
Infos zur Anspruchsberechtigung und
Leistungsumfang

Infos zu Arbeitslosengeld Stadt Arnsberg:
Agentur fir Arbeit, Geschaftsstelle Arnsberg,
Lange Wende 42, 59755 Arnsberg

& 0800 4 5555 00

@ arnsherg@arbeitsagentur.de

I} www.arbeitsagentur.de/vor-ort/meschede-soest

Stadt Sundern:
¢ Jobcenter (Grundsicherung)
Freiheitsmihle 1, 59846 Sundern
& 0293381157

Unterhaltsvorschuss: Mirko Tiffe, QR

& 0293381280

@ MTiffe@stadt-sundern.de

= www.sundern.de/rathaus-buergerservice/dienstleistungen-a-z/
dienstleistung/show/unterhaltsvorschuss

Bildung und Teilhabe
Infos zur Anspruchsberechtigung und Leistungsumfang
= www.sundern.de/rathaus-buergerservice/dienstleistungen-a-z/

B

dienstleistung/show/wohngeld

Wohngeld - Sundern

Renate Merten % 0293381 137
Stefanie Lux \$ 0293381 144
Annalena Grive s 0293381314

= www.sundern.de/rathaus-buergerservice/dienstleistungen-a-z/

dienstleistung/show/wohngeld

Infos zu Arbeitslosengeld Stadt Sundern:
& 0800 4555530

™ www.arbeitsagentur.de

Termine nach Vereinbarung

@ sundern.termin@arbeitsagentur.de

= www.arbeitsagentur.de/vor-ort/meschede-soest/sundern
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Elterngeld und Kindergeld

Diese Antrage werden zentral bearbeitet. Sie konnen Sie bei den
entsprechenden Stellen anfordern oder im Internet auf der je-
weiligen Homepage herunterladen.

Fur Elterngeld ist zustandig:

Hochsauerlandkreis, Fachdienst 25 % 0291 940
SteinstraBe 27, 59872 Meschede

™ www.elterngeld.nrw.de

Fur Kindergeld ist zustandig:

Familienkasse des Arbeitsamtes . 08004555530
Briickenstrafle 10, 59872 Meschede

™ www.arbeitsagentur.de
} www.familien-
wegweiser.de/

Elterngeldrechner

Soziale Absicherung:

Haben Sie weitere Fragen in Bezug auf ihre soziale Absiche-
rung, dann konnen sich Sie Arnsberger Biirger:innen bei der
Gleichstellungsbeauftragten melden:

Stadt Arnsberg: Petra Blesel S 02932201 1491
Hellefelder Strafe 8 (Eingang Hellefelder Str.)

59821 Arnsberg

@ gsb@arnsberg.de

M www.arnsberg.de/gemeinschaft-nachhaltigkeit/gleichstellung

I
Wissenswertes fiir familien

Die Familienkarte ermdglicht lhrer Familie zahlreiche Angebote,
finanzielle Vergiinstigungen und Dienstleistungen, welche Ihr
Familienbudget ein Stiick entlastet und dazu anregt, als Familie
mehr gemeinsam zu unternehmen.

Familienkarte Arnsberg
™ www.arnsberg.de/familienkarte
Sigrid Droge-Ewers, Stadt Arnsberg

@ s.droege-ewers@arnsberg.de
& 02932 - 2011968

Familienkarte Sundern

Leoni Pulter
@ fruehe-hilfen@stadt-sundern.de
& 02933-81313 r

L} www.sundern.de/leben-in-sundern/bildung-familie/
familienkarte

Platz fiir Notizen
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